2025年暑假社会实践星级认定及学时认定细则
为进一步提高大学生社会实践队建设质量和工作水平，以评促改、以评促建，提升实践育人效果，特制定本细则。
一、各星级实践队参评要求与学时认定标准
（一）五星级实践队
1.参评要求：
每学院可推荐1支实践队申报。主题鲜明，创新性强，实践价值高，实践时长不低于70小时。前期准备充分，收集资料广泛，选择的实践地具有代表性且已建立联系，人员分工合理明确。实施计划安排合理，活动内容多样，能够与大学生专业知识相结合，具有较强的可行性。调研内容与社会热点问题相结合，对社会问题有深刻的探索，调研探索可以解决当前社会问题。实践成果丰硕，在省级及以上社会实践类项目评选中获评者优先。在实践过程中，分工明确，设有专门的宣传负责人，宣传稿件十五篇以上，且在一级媒体网站上至少发表两篇。（媒体分类标准附后）路演设计合理，内容全面，条理清楚，突出重点。答辩人举止大方，表达完整，措辞准确，在规定时间内完成。
2.学时认定：
2022级、2023级学生基础学时为15，上限学时为30。2024级学生基础学时为12，上限学时为23。无实践报告不予认定学时。
（二）四星级实践队
1.参评要求：
每学院可推荐不超过2支实践队申报。活动主题鲜明，具有一定的创新性，实践价值高，实践时长不低于70小时。前期准备充分，内容丰富。实施计划安排充分，与大学生专业知识有一定的结合，具有可行性。调研内容与社会问题相结合，对社会问题有较为深刻的探索，调研探索基本对存在问题形成了有效的解决方案。实践成果丰硕，在省级及以上社会实践类项目评选中获评者优先。在实践过程中，分工明确，设有专门的宣传负责人，宣传稿件十篇以上，且在一级媒体网站上至少发表一篇。路演设计合理，内容全面，条理清楚，突出重点。答辩人举止大方，表达完整，措辞准确，在规定时间内完成。
2.学时认定：
2022级、2023级学生基础学时为15，上限学时为25。2024级学生基础学时为12，上限学时为20。无实践报告不予认定学时。
（三）三星级实践队
1.参评要求：每学院可推荐不超过3支实践队申报。主题鲜明，可行性较高，实践时长不低于70小时。前期有所准备，实践地点选取得当。计划安排条理较清晰，与大学生专业知识有所结合。调研内容与社会热点问题结合较为紧密，对社会问题有尝试性的探索。实践总结及时。在实践过程中，分工明确，设有专门的宣传负责人，宣传稿件十篇以上。路演设计合理，内容全面，条理清楚，突出重点。答辩人举止大方，表达完整，措辞准确，在规定时间内完成。
2.学时认定：
2022级、2023级基础学时为15，上限学时为20。2024级学生基础学时为12，上限学时为15。无实践报告不予认定学时。
（四）二星级实践队
1.参评要求：
各学院团委自行认定。主题鲜明，可行性较高，实践时长不低于50小时。前期有所准备，实践地点选取得当。选题明确，调研内容与社会热点问题结合较为紧密。实践总结及时。在实践过程中，分工明确，设有专门的宣传负责人，宣传稿件六篇以上。
2.学时认定：
2022级、2023级基础学时为11，上限学时为15。2024级学生基础学时为9，上限学时为12。无实践报告不予认定学时。
（五）一星级实践队
1.参评要求：
各学院团委自行认定。主题鲜明，可行性较高，实践时长不低于40小时。
前期有所准备，实践地点选取得当。选题明确，能较好完成选题相关内容。实践总结及时。在实践过程中，分工明确，设有专门的宣传负责人，宣传稿件三篇以上。
2.学时认定：
2022级、2023级基础学时为8，上限学时为11。2024级学生基础学时为6，上限学时为9。无实践报告不予认定学时。

二、其他注意事项
1.校级及院级支教队需要统一跟大学生社会实践与志愿服务指导中心报备，支教队、校级重点实践队评选名额单设，不占学院指标。
2.上述各级别星级实践队数量为评选上限，实际评选数量视申报队伍的工作质量而定。
3.同时参加多个实践队的学生，按照就高原则赋予学时。
4.实习认定需提供实习单位盖章证明，有薪资的实习不予学时认定。
5.原则上未申报或未按要求立项的实践队不予学时认定。
6.实践结果认定不合格的实践队不予学时认定。
[bookmark: _GoBack]7.实践中心将开展学时认定抽查工作。各学院须按标准认定学时，对违规认定学时的学院将减少星级实践队推荐名额。
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附：媒体划分标准
	校内媒体平台等级划分

	媒体等级
	媒体名称

	一级媒体
	校报、学校主页、学校官方微信、青春石大官方微信

	二级媒体
	新闻、党委学生工作部网站网、荟萃青年网站、实践石大官方微信

	三级媒体
	校内其他职能部门网站、学院网站、学校官方微博、学校官方QQ平台、学校共青团官方微博、学校共青团官方QQ平台、学院官方微信、学院官方微博、学院官方QQ平台、学院易班、学院官方宣传海报、学院官方宣传视频、其他校内宣传平台

	
	

	校外纸质媒体、电台、电视台等等级划分

	媒体等级
	媒体名称

	一级媒体
	新华社、人民日报、光明日报、经济日报、解放军报、新华日报、科技日报、中国社会科学报、中国教育报、中国青年报、中央电视台、中央人民广播电台等同级别的纸媒、电视台、电台等

	二级媒体
	大众日报、科技日报、中国石油报、中国石化报、工人日报、山东商报、石油商报、齐鲁晚报、山东电视台、中国教育电视台、山东教育电视台等同级别的纸质媒体和电视台、电台等

	三级媒体
	青岛日报、青岛早报、青岛晚报、半岛都市报和地市级纸质媒体、电视台、电台等

	
	

	校外网络媒体等级划分

	网站媒体
	网站名称

	一级网站
	教育部、人民网、新华网、光明网、中国网、中国教育新闻网、中国新闻网等

	二级网站
	中青网、中国青年志愿者网、中国大学生在线、山东省教育厅、省部级政府官方网站

	三级网站
	山东学校工作网、地市级政府官方网站、新浪、搜狐、腾讯、网易等同类级别的网站其他同类级别的正规网站

	一级新媒体平台
	人民日报、新华社、央视新闻、人民网、共青团中央、中国教育报、微言教育等同级别正规新媒体平台

	二级新媒体平台
	青春山东、学校共青团、创青春、山东教育发布等同级别正规新媒体平台



